
Afspraak POH-GGZ  

Binnenkort heeft u een afspraak met onze praktijkondersteuner voor de geestelijke 

gezondheidszorg (POH-GGZ), Anita Poelenjee. 

Wij vragen u om vóór dit gesprek alvast na te denken over de volgende vragen: 

1. Wat wilt u bereiken met dit gesprek?  

 

 

2. Waarom is dit belangrijk voor u? Wat zou er veranderen als het beter gaat?  

 

 

3. Wat heeft u zelf al geprobeerd?  

 

 

4. Bij welke hulpverleners bent u nu in behandeling? (bijvoorbeeld huisarts, psycholoog 

of alternatieve zorg)  

 

 

U kunt uw antwoorden opschrijven en meenemen naar uw eerste afspraak. 

Kunt u niet naar uw afspraak komen, bel dan zo spoedig mogelijk naar 072-5718880 

 

Met vriendelijke groet,  

 

Charlotte Wester, huisarts 

Daan van Zoen, huisarts 

 

 

Afspraken POH-GGZ op woensdagen  Afspraken POH-GGZ op vrijdagen 

Huisartsenpraktijk Butterhuizen   Huisartsenpraktijk Waarddokters 

Keizerfazant 80     Middenweg 53-C 

1704 WL Heerhugowaard    1703 RB Heerhugowaard   


